
 چیست؟  آرزوی شما در زندگی چیست؟ هدف شما در ماه آینده .1

 چیزی خوب می باشد؟  چیزی خوب می باشید؟ در وضعیت فعلی شما چه  شما در چه .2

 اهداف خویش نرسید؟  به  آیا هیچ چیزی در شما و یا در وضعیت شما مانع می شود كه .3

 روی آن كار كنید؟  ماه آینده  انتخاب می كنید كهچیزی را   اید چه تعیین كرده  اهدافی كه  برای رسیدن به .4

 كار خواهید كرد؟  برای موفق شدن در انجام آن چه .5

 


