
1. Que voulez-vous accomplir dans la vie? Quel est votre objectif le mois prochain? 

2. A quoi es-tu bon? Qu'est-ce qui est bon dans votre situation maintenant? 

3. Y a-t-il quelque chose en vous ou dans votre situation qui vous empêche d'atteindre vos objectifs? 

4. Que choisissez-vous de travailler avec le mois prochain pour atteindre les objectifs que vous vous 

êtes fixés? 

5. Qu'allez-vous faire pour y parvenir? 


