
FEMTRINNSMETODEN

Hva er viktig for at du skal ha det godt på skolen og i fritida?

Hva er du god på og hva er du fornøyd med i livet ditt?

Hva vil du ha fokus på å gjøre noe med de neste ukene?

Hvordan skal du konkret gjennomføre det?

Er det noe som hindrer deg i å ha det godt og å gjøre det 
som er viktig for deg?

1

2

4

5

3

Systematisk arbeid 
med mestring, 

medvirkning og 
motivasjon

Gerd Martina Langeland & 
May Olaug Horverak

Systematisk arbeid 
med mestring, 

medvirkning og 
motivasjon

Gerd Martina Langeland & 

Systematisk arbeid 
med mestring, 

medvirkning og 

Prosjektet har mottatt støtte fra: Helsedirektoratet og Agder Fylkeskommune gjennom HBS – Helsefremmende Barnehager og Skoler: På felles vei;
Agder Fylkeskommune gjennom satsingen Veikart for bedre levekår; Norges forskningsråd; ABUP ved Sørlandet sykehus; Lærerutdanningen ved 
Universitetet i Agder; Fylkesmannen i Agder; Integrerings- og Mangfoldsdirektoratet.
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