Forberedelse til samtale om integreringsplan 
ការរៀបចំសម្រាប់ការពិភាក្សាលើផែនការ ការរួមបញ្ចូល
1. Viktig: សំខាន់
a. Hva er viktig i livet ditt? តើអ្វីសំខាន់ក្នុងជីវិតរបស់អ្នក?
b. Hva er langsiktige mål? តើអ្វីជាគោលដៅរយៈពេលវែង?



2. Suksessfaktorer: កត្តាជោគជ័យ
a. Hva er du god på? តើអ្នកពូកែអ្វី?
b. Hva er bra i livet ditt nå? តើអ្វីទៅដែលល្អក្នុងជីវិតអ្នកឥឡូវនេះ?



    3.Hindringer: ឧបសគ្គ
       a. Er det noe som gjøre at du ikke har det bra?
       តើមានអ្វីដែលធ្វើឱ្យអ្នកមានអារម្មណ៍មិនល្អ?
c. Hva gjør det vanskelig for deg å nå målene dine?
តើអ្វីធ្វើឱ្យអ្នកពិបាកទៅដល់គោលដៅរបស់អ្នក?


 
   4.Fokus: ផ្ដោត
      a. Norskopplæring: ការបណ្តុះបណ្តាលភាសាន័រវេស
         I. Hva ønsker du å gjøre eller jobbe med i framtiden?
            តើអ្នកចង់ធ្វើអ្វី ឬធ្វើការនៅថ្ងៃអនាគត?
         II. Hvordan kan du oppnå det?
          តើអ្នកអាចសម្រេចបានដោយរបៀបណា?
         
        III. Hva vil du ha fokus på i nær framtid for å nå målet ditt?
         តើ​អ្នក​ចង់​ផ្តោត​លើ​អ្វី​ក្នុង​ពេល​អនាគត​ដ៏​ខ្លី​ខាង​មុខ​ដើម្បី​ឈាន​ដល់​គោលដៅ​របស់​អ្នក?

   b.Grunnskolopplæring: ការអប់រំ​បឋម
       I. Hvilken studieretning tenker du å søke på videre?
       តើមុខវិជ្ជាមួយណាដែលអ្នកមានបំណងដាក់ពាក្យបន្ត?
       
     II. Hvordan kan du forberede deg på videregående skole?
      តើអ្នកអាចត្រៀមខ្លួនសម្រាប់វិទ្យាល័យយ៉ាងដូចម្តេច?
  
     III. Hva vil du fokus på i nær framtid for å nå målet ditt? 
 តើ​អ្នក​ចង់​ផ្តោត​លើ​អ្វី​ក្នុង​ពេល​អនាគត​ដ៏​ខ្លី​ខាង​មុខ​ដើម្បី​ឈាន​ដល់​គោលដៅ​របស់​អ្នក?

5. Gjennomføring: ការអនុវត្ត
   a. Gi eksempler på hva du konkret skal gjøre for å gjennomføre arbeidet med fokus området ditt?
ផ្តល់ឧទាហរណ៍នៃអ្វីដែលអ្នកត្រូវធ្វើជាពិសេសដើម្បីអនុវត្តការងារជាមួយនឹងតំបន់ផ្តោតអារម្មណ៍របស់អ្នក?
  
  
   b. Hvordan kan du følge med på at du får gjort det du har bestemt deg for?
តើអ្នកអាចប្រាកដថាអ្នកទទួលបានអ្វីដែលអ្នកសម្រេចចិត្តធ្វើដោយរបៀបណា?
   




     
