 Forberedelse til samtale om integreringsplan
انضمام کی منصوبہ بندی کی تیاری
1. Viktig:   اہم:  				
a. Hva er viktig i livet ditt?  
آپ کی زندگی ميں اہم کیا ہے؟   	                 
b. Hva er ditt langsiktige mål?       
آپ کے طویل المیعاد مقاصد کیا ہیں؟






2. Suksessfaktorer: کامیابی کا عنصر:  			 
a. Hva er du god på?    
آپ کس چیز میں قابل ہیں؟                                   			
b. Hva er bra i livet ditt nå?                    
آپ کی زندگی میں اپ بہتر کیا ہے؟







3. Hindringer: رکاوٹیں
a. Er det noe som gjør at du ikke har det bra?
[bookmark: _GoBack]؟ کیا کچھ ایسا ہے جو آپ کو اچھا احساس نہیں دلاتی
b. Hva gjør det vanskelig for deg å nå målene dine? 
کیا چیز آپ کو اپنے مقاصد تک پہنچنے کے لیے مشکل لگتی ہو؟ 


4. Fokus: توجہ    
a. Norskopplæring: نارویجن زبان کی تربیت
   
I. Hva ønsker du å gjøre eller jobbe med i framtiden?
 آپ مستقبل میں کیا کرنا چاہتے ہیں؟
II. Hvordan kan du oppnå det? 
اس کو کس طرح حاصل کر سکتے ہیں؟
III. Hva vil du ha fokus på i nær framtid for å nå målet ditt?   
 		 اپنے مقصد تک پہنچنے کے لیےکس چیزپر توجہ مرکوز کرنا چاہیں گے؟ 


b. Grunnskoleopplæring :ابتدای اسکول کی تربیت  

I. Hvilken studieretning tenker du å søke på videre? 
کس تدریسی شعبے میں درخواست دینے کا سوچا ہے؟
II. Hvordan kan du forberede deg på videregående skole? 
کس طرح ثانوی اسکول میں اپنی تیاری کر سکتے ہیں؟
III. Hva vil du ha fokus på i nær framtid for å nå målet ditt?  
 اپنے مقصد تک پہنچنے کے لیے کس چیزپر اپنی توجہ مرکوز کرنا چاہیں گے؟



5. Gjennomføring:عمل درآمد 

a. Gi eksempler på hva du konkret skal gjøre for å gjennomføre arbeidet med fokusområdet ditt? 
مثالیں دے کہ اپنے کام کوعمل میں لانے کے لیے خاص کس چیز پر توجہ دیں گے؟ 



b. Hvordan kan du følge med på at du får gjort det du har bestemt deg for?
آپ اس بات کو کیسے یقینی بنا سکتے ہیں کہ آپ نے جو فیصلہ کیا ہے وہ آپ کو کرنا ہے؟  
