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FEMTRINNSMETODEN

Hva er viktig for at du skal ha det godt pa skolen og i fritida?
Hva er du god pa og hva er du forngyd med i livet ditt?

Er det noe som hindrer deg i & ha det godt og a gjere det
som er viktig for deg?

Hva vil du ha fokus pa a gjere noe med de neste ukene?

Hvordan skal du konkret gjennomfgre det?
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